Trinen. /()

Tranen. Fur all das Ungegluckte.

Fur das, was abgerissen 1ist.
FUur die Phantomschmerzen dessen,

was hatte sein durfen.
Fur das Durchlebte.
Fur das, was errungen wurde.
und das, was uns nicht niedergerungen hat.
Tranen fur Bruche und Blessuren.
Tranen fur Angst und Momente der Verzweiflung
FUr Einschnitte im Lebensplan.
Tranen fur die wut und fur die Scham.

Brecht aus dem Salz ein Stuck heraus.
und lasst es 1ins Wasser.
So wird es zum Sinnbild fur all die Tranen,
die geweilnt wurden -
und all jene,
die ungeweint geblieben sind.
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Es gibt Satze, die will man nicht horen.
,ESs war nicht alles schlecht’ ist so einer.
was fur ein Gemeinplatz.

und doch: Irgendwie gab es das auch, oder?
Die wertvollen Momente. Die Hoffnungen,
die am Anfang der Beziehung standen.
Kraftmomente, Hoffnungsaugenblicke.
welche gab es?

Vielleicht etwas, das stehen bleiben darf?
Was hat sich i1n dem allem als tragfahig erwiesen?
Die eigene Starke?

Oder dieser eilne ganz bestimmte Moment?
Oder jene Eigenschaft, die ich noch gar nicht
an mir kannte? Was gibt es da?

Nimm eiln Stuck Gold fur zu Hause.
Klebe es an einen Ort, der dich erinnert,
was du Goldenes mit dir tragst.
Immer wieder neu. Es glanzt dich an.
Es starkt, wenn du es siehst.
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Es gibt Menschen,
die sind von einer Trennung mit betroffen.
Das konnen gemeinsame Kinder sein.
Das konnen Menschen seiln,
die eilnen begleilten und mitleiden.
Es konnen Eltern sein,

die vielleicht selber durch mitgegebene
Erwartungen ihren Anteill haben.

So mischen sich Dankbarkeit, Schuldgefuhle
und Vergebung zu einem Knauel aus Gefuhlen -
und sie alle betreffen andere Menschen.

zundet fur die anderen ein Licht an.
Dankt dem Himmel fur ihr Dabeilsein.
Bittet fur stie. Oder sagt einfach:
»ES 1st i1n Ordnung,
Lass uns nach vorne blicken.*
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Die liturgische Person des Gottesdienstes
bietet in eilner ruhigen Ecke an,
Menschen zu segnen.
Allein oder als getrenntes Paar.
Die Menschen werden gefragt, ob eilne Beruhrung
fur sie in Ordnung 1st, ggf. kann man i1hnen die Hande
auflegen und einen Segen sprechen. Etwa:

Die Kraft, die dich geschaffen hat,
Sie segne dich.

Die Liebe, die vom Himmel strahlt,
Sie welche harte Herzen auf.
Die Hoffnung,
die Gott 1n die welt gesetzt hat,
Trage dich.

Vom Gestern 1ns Heute.

Vom Heute ins Morgen.

So sel gesegnet.

Vom Ursprung, vom Menschen,
von der Kraft.

Amen
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Packe ein Packchen.
Hinein kommt, was du zurucklassen willst:
Ein Stein als Symbol fir alles Schwere.
Fur die Angst. Fur Schmerzen und fur Verhartungen.
Nimm i1hn in die Hand. Spure seiln Gewicht.
Uberlege, was du damit an Schwerem verbindest.

Lege dann einen Ring zu dem Stein.
Entweder einen dieser Ringe hier - oder eilnen eilgenen.
Der abgelegte Ring steht fur die Beziehung,
die hinter dir liegt.

Beides hillst du in ein Papier. Das unbeschriebene Pa-
pier steht fur die offene zZukunft - die ohne das Ver-
gangene nicht gedacht werden kann.

Als Letztes dann kommt nun Gott dazu.
Die Schnur, die all das gut zusammenhalt,
die unser Leben vollkommen umgibt: was war, was 1st,
was kommt. Alles zusammen bindest du zu einem Packchen.

Dieses kleine Bundel kannst du in den nachsten Tagen
in der Natur hinterlegen. Du gibst das Geschehene
an die Schopfung zuruck. Vergraben im wald, im Garten,
versenkt 1n einem Fluss.

So uberlasst du es Gott, und Gott wird es tragen.
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Was muss noch gesagt werden?
welcher Scham muss Ausdruck verliehen werden?
welche Schuld ausgesprochen?
wWelche vergeben?
Schreilbe das Ungesagte auf.
Dann gib es 1ns Wasser.
Mische es unter.

Lass es los.
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