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haetzjefoehl.de

E kontaktehaetzjefoehl.de
T 0221-338 2239
M 0157-559 88 154
haetzjefoehl

SeverinstraRe 8o
50678 KoLn

Mo-Fr 9-14 Uhr
(oder nach vereinbarung)
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liste

3

Sieben Dinge fiir eure Paar-Achtsamkeit.

Das Planen ist schén.
und kostet trotzdem so viel Kraft.

Drum sucht euch kleine Kraftmomente.
Fiir euch, zu zweit.

BEAUTIFUL
stellt euch hin. Und sagt euch,
was ihr am Gegeniiber schon findet.
Liebenswert. wunderbar gemacht.
Es geht nicht darum, was ihr auf die Beine stellt.
Nicht bei der Hochzeit. Und nicht sonst.

und verliert euch selbst nicht aus dem Blick - @

das ist keine Hochzeit der Welt wert.

CANDLELIGHT
Ein Abend. IhT zwei. Keine Liste.
Drei Themen aussparen:
Die Erwartungen der anderen.
Die Planung der Hochzeit.
Politik.

Rl

NATURLICH
Kopf frei. Biume gucken. oOder Vigel.
Oder einfach am Rhein sitzen. Zu zweit.
Mit einer Limo? In Stresszeiten einfach
mal groBziigig mit der zeit umgehen.
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FUCKIN® HOLY
Was wire, wenn Sex ein spiritueller Akt wire?
wenn all das Gefiihl, die Leidenschaft,
die Liebe einen kleinen Ausblick darvauf gabe,
wie gut das Leben sein kann?
Nehmt euch Zeit.
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Segensbiiro K5ln & Region

Hitzjefdhl, das ist das evangelische
Segensbiiro fiir K3ln und Region.

wir sind finf Menschen, die multi-professionell
und mit viel Leidenschaft fiir dich da sind:
Inga/Pfarrerin, Sebastian /Pfarrer,
Katrin / Kommunikationsdesignerin,
Alexander /Projekt- & Officekoordinator
und Naina /Social Media Creator.

Gemeinsam sind wir Hitzjefoht,
das kblsche Herzgefiihl,
denn Segen fiihlst du im Herzen.

NO MATCH > SORRY
Welche zwei Menschen, die ihr einladet,
wiirden am wenigsten zusammen passen?
Tante Margot und der vegane Schulfreund?
Die feministische Cousine und der Bundeswehr-Onkel?
Irgendwie so. Spielt das mal nach, wie wire das,
wenn die beiden nebeneinandersiBen?

RAUS. RAUS. RAUS!

Fahrt einen Tag, ein Wochenende weg.
Ein Miniurlaub. Ohne Handy, bestenfalls.
Mit euch. Und dem, was ihr draus macht.

ob Freizeitpark oder Museum,
Meer oder Wellnesstempel.
Zu euch muss es passen und euch guttun.

HOCHZEIT A DEUX
Wenn ihr morgens nach dem Aufstehen
zu Hause mit dem ersten Kaffee
direkt und ganz spontan verheiratet wiirdet?
Was wire euch wichtig? spinnt zu zweit rum.
Nichts ist zu abwegig.

YRG

Segensrituale fiir dein Leben:
coming out, Scheidung, Umzug, Hochzeit,
Jobwechsel, Taufe, Beerdigung ..
es gibt viele Anldsse im Leben,
in denen es gut tut, einen Segen
2u empfangen und mit wem
dariiber zu sprechen

a)

Kostenlose Informationen und Beratung
vund um das Thema Segensrituale

e

und das ist unsere Mission:
Mmit segensritualen Halt geben.
In Guten und im Schweren.
und dabei dein Segensritual zu
einem unvergesslichen Hatzjefohl
werden zu lassen.

durch al !
und systemische Beratung

%

Vernetzung mit Gemeinden in deinem Veedel

@

Das alles maBgeschneidert
und fiir dich passend gestaltet.

ATZJEFOHL

Segensbliro (
Koln & Region
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EVANGELISCH LEBEN
IN KOLN UND REGION
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LOVE IS LOVE
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