
  
HEAVY
 WEIGHT.

Heavenly 
carried.

Wir
SEGNEN

Euch!

MACH 
mit uns

SCHLUSS!
TRENNUNG IST 

NICHT IMMER LEICHT.

Geheiratet 
WIE 

gefühlt

Wir
SEGNEN

Dich!

du + ich=
holy shit 
forever

Macht doch
 WAS
IHR

  WOLLT!

Tell us what you want 
WHAT YOU
REALLY
REALLY

  WANT

COME 
AS 
YOU
ARE
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SIEHE, ICH MACHE 
ALLES NEU!
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INFO-FLYER HÄTZJEFÖHL DIN A6
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Hätzjeföhl, das ist das evangelische 
Segensbüro für Köln und Region.

Wir sind fünf Menschen, die multi-professionell 
und mit viel Leidenschaft für dich da sind: 

Inga / Pfarrerin, Sebastian / Pfarrer, 
Katrin / Kommunikationsdesignerin, 

Alexander / Projekt- & Officekoordinator 
und Naina / Social Media Creator.

Gemeinsam sind wir Hätzjeföhl, 
das kölsche Herzgefühl, 

denn Segen fühlst du im Herzen. 

Und das ist unsere Mission: 
Mit Segensritualen Halt geben. 

Im Guten und im Schweren. 
Und dabei dein Segensritual zu 
einem unvergesslichen Hätzjeföhl 

werden zu lassen.

            

 WIR BIETEN
Segensrituale für dein Leben: 

Coming Out, Scheidung, Umzug, Hochzeit, 
Jobwechsel, Taufe, Beerdigung … 
es gibt viele Anlässe im Leben, 
in denen es gut tut, einen Segen 

zu empfangen und mit wem 
darüber zu sprechen

Kostenlose Informationen und Beratung 
rund um das Thema Segensrituale

Begleitung durch erfahrene Seelsorger*innen 
und Systemische Beratung

Vernetzung mit Gemeinden in deinem Veedel

Das alles maßgeschneidert 
und für dich passend gestaltet.
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CHECKLISTE ACHTSAMKEIT „PRE TRAUUNG“ DIN A6

Und atmen!
Die 

Kurzzeit
vorfest
erholungs

liste
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BEAUTIFUL
Stellt euch hin. Und sagt euch, 

was ihr am Gegenüber schön findet. 
Liebenswert. Wunderbar gemacht. 

Es geht nicht darum, was ihr auf die Beine stellt. 
Nicht bei der Hochzeit. Und nicht sonst.

NO MATCH > SORRY
Welche zwei Menschen, die ihr einladet, 
würden am wenigsten zusammen passen? 

Tante Margot und der vegane Schulfreund? 
Die feministische Cousine und der Bundeswehr-Onkel? 
Irgendwie so. Spielt das mal nach, wie wäre das,

wenn die beiden nebeneinandersäßen?

RAUS. RAUS. RAUS!
Fahrt einen Tag, ein Wochenende weg. 

Ein Miniurlaub. Ohne Handy, bestenfalls. 
Mit euch. Und dem, was ihr draus macht.

Ob Freizeitpark oder Museum, 
Meer oder Wellnesstempel. 

Zu euch muss es passen und euch guttun.

HOCHZEIT À DEUX
Wenn ihr morgens nach dem Aufstehen 

zu Hause mit dem ersten Kaffee 
direkt und ganz spontan verheiratet würdet? 
Was wäre euch wichtig? Spinnt zu zweit rum. 

Nichts ist zu abwegig.

Sieben Dinge für eure Paar-Achtsamkeit.

Das Planen ist schön. 
Und kostet trotzdem so viel Kraft. 

Drum sucht euch kleine Kraftmomente. 
Für euch, zu zweit. 

Und verliert euch selbst nicht aus dem Blick – 
das ist keine Hochzeit der Welt wert. 

CANDLELIGHT
Ein Abend. Ihr zwei. Keine Liste. 

Drei Themen aussparen: 
Die Erwartungen der anderen. 
 Die Planung der Hochzeit. 

Politik.

 
NATÜRLICH

Kopf frei. Bäume gucken. Oder Vögel. 
Oder einfach am Rhein sitzen. Zu zweit. 
Mit einer Limo? In Stresszeiten einfach 
mal großzügig mit der Zeit umgehen.

FUCKIN’ HOLY
Was wäre, wenn Sex ein spiritueller Akt wäre? 

Wenn all das Gefühl, die Leidenschaft, 
die Liebe einen kleinen Ausblick darauf gäbe, 

wie gut das Leben sein kann? 
Nehmt euch Zeit.
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