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CHECKLISTE ACHTSAMKEIT ,,PRE TRAUUNG DIN A6

Siefren Dinge fiir eure Paar-Achtsamkeit.
Das Planen ist schén.
und kostet trotzdem so viel Kraft.
Drum sucht euch kleine Kraftmomente.
Fiir euch, zu zweit.
und verliert euch selbst nicht aus dem Blick -
das ist keine Hochzeit der welt wert.

CANDLELIGHT
Ein Abend. Ihr zwei. Keine Liste.
Drei Themen aussparen:
Die Ernartungen der anderen.
Die Planung der Hochzeit.
Politik.

Rl

NATURLICH
Kopf frei. Biume gucken. oOder Végel.
oder einfach am Rhein sitzen. Zu zweit.
Mit einer Limo? In Stresszeiten einfach
mal groBzilgig mit der zeit umgehen.

L 4

FUCKIN’ HOLY
Was ware, wenn Sex ein spiritueller Akt wire?
wenn all das Gefiihl, die Leidenschaft,
die Liebe einen kleinen Ausblick darauf gabe,
wie gut das Leben sein kann?
Nehmt euch Zeit.

INFO-FLYER HATZJEFOHL DIN A6
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HATZJEFOHL

Segensbiiro K6Ln & Region

Hitzjefohl, das ist das evangelische
Segensbiiro fiir K6ln und Region.

Wir sind fiinf Menschen, die multi-professionell
und mit viel Leidenschaft fir dich da sind:
Inga/Pfarrerin, Sebastian /pPfarrer,
Katrin /Kommunikationsdesignerin,
Alexander /Projekt- & Officekoordinator
und Naina /Social Media Creator.

Gemeinsam sind wir Witzjefohl,
das kblsche Herzgefiihl,
denn Segen filhlst du im Herzen.

und das ist unsere Mission:
mit segensritualen Halt geben.
Im Guten und im Schweren.
Und dabei dein Segensritual zu
einen unvergesslichen Hitzjefohl
werden zu lassen.

HATZIEFOHL

Segensbivo K610 & Region

EVANGELISCH LEBEN
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